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La Secretaría de Educación de Tamaulipas, a través de la Subsecretaría de Planeación y de la 
Dirección de Evaluación, pone a su disposición el presente cuadernillo Tamaulipas Aprende 2024. 
Cápsulas Informativas de Ciencias, dirigido a docentes y estudiantes de tercer grado de 
educación primaria, integrado por un conjunto de videos educativos y de las fichas técnicas de los 
mismos, los cuales han sido elaborados tomando como referente los aprendizajes fundamentales 
considerados en la evaluación Tamaulipas Aprende 2024.  

Además, se considera el propósito de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) respecto al compromiso de 
brindar calidad en la enseñanza y los resultados observados en las mediciones de diversos 
instrumentos aplicados en educación básica, que muestran la necesidad de mejorar el conocimiento, 
las capacidades y las habilidades de las y los educandos en disciplinas fundamentales que integran 
los campos formativos, como: Lenguajes, Pensamiento Matemático y Ciencias.  

Por tanto, el contenido educativo de esta propuesta digital atiende a los procesos de desarrollo de 
aprendizaje (PDA) evaluados en Tamaulipas Aprende 2024 y correspondientes a los campos 
formativos en los que se enmarcan las Ciencias. Su propósito principal es brindar apoyo 
complementario en los procesos de recuperación, fortalecimiento y mejoramiento de los 
aprendizajes fundamentales e imprescindibles del grado, con énfasis en el desarrollo de las 
habilidades científicas, durante el ciclo escolar 2024-2025.  

Es importante mencionar, que los materiales propuestos favorecen y promueven de manera 
particular y transversal, el reconocimiento de información del campo formativo Saberes y 
Pensamiento Científico con el resto de los campos formativos, la comprensión de conceptos, 
procesos y fenómenos naturales y sociales en diferentes contextos; el desarrollo de habilidades y 
actitudes científicas (curiosidad, exploración, observación, reflexión, análisis, evaluación, entre 
otras) y de la conciencia ambiental, para la conservación, protección y respeto del entorno natural y 
social. 
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Fichas Técnicas de Cápsulas Informativas de Ciencias 

 
 

ID CATEGORÍA  
TÍTULO DE LA CÁPSULA 

INFORMATIVA 
 

140 Conocer las fases de desarrollo de una planta. Considerar: 
germinación, crecimiento, reproducción 

 
La germinación 6 

141 
Reconocer el hábitat de los animales acorde con sus 
características físicas. Considerar animales terrestres, 
marinos, acuícolas y arbóreos 

 

Los animales y su hábitat 7 

142 Diferenciar elementos bióticos y abióticos de un ecosistema 
 

Factores bióticos y abióticos 8 

143 Identificar los cinco sentidos a través de los cuales se percibe 
el medio exterior (olfato, tacto, vista, gusto y oído) 

 
Los cinco sentidos 9 

144 
Reconocer las etapas del crecimiento humano. Considerar 
primera infancia, infancia, adolescencia, juventud, adultez y 
persona mayor 

 

Etapas del desarrollo humano  10 

145 Diferenciar alimentos saludables de alimentos chatarra 
 Alimentos saludables y no 

saludables 
11 

146 
Reconocer la importancia de los hábitos de higiene para el 
cuidado de la salud. Considerar: baño diario, lavado de 
dientes, lavado de manos, uso de ropa limpia 

 

Hábitos de higiene y salud 12 

147 
Reconocer que el aplicar fuerza sobre un objeto se produce 
un cambio. Por ejemplo, estirar una liga, empujar un mueble, 
patear un balón, tocar un instrumento musical, etc.  

 

La fuerza y su aplicación 13 

148 Asociar la energía calorífica con el calentamiento de objetos 
en actividades cotidianas   

 
La energía calorífica 14 

149 Reconocer la energía magnética a partir de la atracción de 
cuerpos metálicos con un imán  

 
La energía magnética 15 

150 Identificar texturas en objetos cotidianos. Considerar: rígido 
(duro), suave y rugoso 

 
Identificación de texturas 16 

 
151 

 
Reconocer los estados físicos del agua: líquido, sólido, 
gaseoso 
 

 

Estados físicos del agua 17 

ÍNDICE  

https://drive.google.com/file/d/1mNJfeqi_OsurOMD5GnvFc795nfqxNNLn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1gW7xtILHSpH31Xyty-3FgY-j32kfaN93/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CNVfBH8LbbHf1QBmGFncvvKYQSWwBuuz/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1BSgCQX9f1NJiiOUSN_5DIjjICDv6iyK8/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MtUe1cU0M5mM4QJXhfD3Xv13961DKeAq/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1cSTUoOYOKhmT67AgaBTMI1TpTCUY9RPR/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/18F9E_wxAJUO24Xyz3fSqQXeoWXq-5q32/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fhS6yUXWlrfGggDY96J7G5P-KoZvs3dd/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1sKE55c8DrZZJ6eapj28ZjW7IMC3S3K7c/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1KvRWxBzRBx4jsqU1zsBIvZt9gGxSkDu_/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1SQuClALI-QRLtHRKHJlnzPjADM37wM_9/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MVUiOWWk-3hISjLArc2kRdiR7-Fy86ES/view?usp=drive_link


 

 

 

 

 

 

 

152 Comparar objetos de distintos pesos (kg)  Comparación de objetos: masa y 
peso  

18 

153 
Diferenciar distintos volúmenes en relación con objetos 
determinados. Por ejemplo, una taza, una cuchara, una jarra, 
una botella, un garrafón, una cubeta, etcétera  

 

Objetos de distinto volumen   19 

154 Identificar algunos elementos naturales del relieve. 
Considerar: cerros, montañas, valles 

 
Tipos de relieve 21 

155 Identificar algunos cuerpos de agua. Considerar: ríos, lagos, 
lagunas, presas 

 
Cuerpos de agua 23 

156 Identificar el movimiento de rotación que da origen al día y a 
la noche 

 
El movimiento de rotación 25 

157 Reconocer los recursos agua, suelo y aire como elementos 
necesarios para la continuidad de la vida 

 
Elementos necesarios para la vida 26 

158 Reconocer actividades que causan contaminación del 
medioambiente  

 
Contaminación del medio ambiente 28 

159 Conocer acciones personales para el cuidado del 
medioambiente  

 
Cuidemos el medio ambiente 29 

160 
Reconocer la existencia de fenómenos naturales que pueden 
ocurrir en México. Considerar: sismos, sequías, huracanes, 
inundaciones, deslizamientos  

 

Los fenómenos naturales 30 

Referencias Bibliográficas 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/11ICvfHCEAz0eiIDWfdS7Nyrk4Qti1-Ow/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/14Mr0qnRcpN2YBMcPppLAfcyg8ktD1atD/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1_eKUQN-mG4jHI597A59d3Caf919UwLVI/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1jDuE8C8rQeyhYZvKh-upTnnvWXjQVG03/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CkNlGHoenot3pKhRhJncvRXltZSdu3uy/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1kad2SrJwVwQUyP3L5paFSaAwTVyXSSL7/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1axkwM_ss1OgSzI5sNbea4zIF1b7cMHhx/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1JsmNhRKUQ_sr7B0_RqQ6Szts4uNDgJZD/view?usp=drive_link
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Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

140 Conocer las fases de desarrollo de una planta. Considerar: germinación, 
crecimiento, reproducción 

La germinación 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
 
1. Las plantas…  
 
-son seres vivos, tienen un ciclo 
de vida o fases de desarrollo: 
nacen, crecen, se reproducen y 
mueren, son capaces de producir 
su alimento utilizando agua, 
minerales del suelo y luz del sol. 
 
 
Reactivos Y-42 y Z-51 

 
2. ¿Cómo nace una planta? 
 
A partir de la germinación de una semilla. 

 
 
Representación gráfica del proceso 

 de germinación: 

 
  
               

 
3. Después de que la semilla germina, ¿qué 
necesita para lograr un desarrollo o crecimiento 
saludable? 
 
Contar con las condiciones adecuadas para cubrir las 
necesidades básicas de toda vida vegetal, es decir, necesita 
obtener del suelo, nutrientes o sales minerales; agua; aire; luz 
solar; temperatura adecuada y un espacio para crecer.  
 
 
 
 
 
 

 
4. Procesos, etapas o fases de desarrollo del ciclo de 
vida de una planta. 
 
 

 
 
 
 

                 
             Nace                 Crece          Se reproduce            Muere 
 

 
Secretaría de Educación de Tamaulipas 

Subsecretaría de Planeación 
Dirección de Evaluación 

Depto. de Interpretación de Resultados 
 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Educación. México. Primera edición, 2023. Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Primer grado. Pág. 51 
SEP. Educación. México. Tercera reimpresión, 2022 (ciclo escolar 2022-2023) Libro de texto. Ciencias Naturales. Tercer grado. Pág. 52-54 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1mNJfeqi_OsurOMD5GnvFc795nfqxNNLn/view?usp=drive_link
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Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

141 

Reconocer el hábitat de los animales acorde con sus características 
físicas. Considerar animales terrestres, marinos, acuícolas y 
arbóreos. 

Los animales y su hábitat 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los animales y su hábitat. 
 

 

Los animales al igual que los humanos requieren de un lugar con 
condiciones específicas para poder sobrevivir.  
 
 
 
 
 
 
 
Las características naturales que proporcionan hábitat a los animales 
se pueden agrupar en vivas y no vivas. 
 

   2. ¿Qué es el hábitat? 
 
Es el lugar o espacio físico donde habitan o viven un grupo 
de seres vivos (plantas y animales), en el cual obtienen 
todo lo que necesitan para vivir: abundante alimento, 
agua y refugio para protegerse del clima y de sus 
depredadores.  
 

3. Por sus rasgos característicos los animales se pueden clasificar en:  
 
 
 
 
 
 
 
         
                  -domésticos                                    -silvestres 
 
- por sus tipos: peces, reptiles, mamíferos, aves, anfibios, entre 
otros. 
  
-por su estructura ósea, en vertebrados e invertebrados. 
-por su alimentación: carnívoros, omnívoros, herbívoros e 
insectívoros. 
 
 
 
Reactivos Y-41 y Z-46 (por su agilidad y velocidad) 

 
 
 
 
 
 
 
     -por lo que cubre su cuerpo                       -por su tamaño 
 
 
 
        
 
 
 
 
                                    
-por la forma en cómo se desplazan o el número de patas que 
tienen. 

4. Otra forma de clasificación es: 
- por el lugar donde viven o su hábitat. 
Terrestres:  
 

-algunos caminan, se arrastran, saltan, vuelan o planean en el 
aire. 
-algunos tienen piel, pelo, plumas, púas o espinas. 
-todos respiran por pulmones. 
 

Acuáticos o Marinos: 
 

-todos nadan. 
-algunos tienen escamas y aletas, otros escamas, caparazones o 
conchas duras. 
-algunos respiran por branquias o tráqueas y otros, por su piel o 
sus pulmones.  
 
 
 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1gW7xtILHSpH31Xyty-3FgY-j32kfaN93/view?usp=drive_link
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Acuícolas: 
 

-son especies que se pueden reproducir en sistemas de cultivo, 
criaderos o estanques. 
 

-se dividen en peces, moluscos y crustáceos. 
 
 

-nadan y algunos de ellos, tienen hábitos terrestres. 
 

-respiran por branqueas. 
 

-algunos tienen escamas, caparazones o conchas duras. 

Arbóreos:  
 

-son especies que han evolucionado para vivir en el hábitat 
arbóreo de manera temporal o permanente.   

-cuentan con adaptaciones y habilidades para escalar, trepar, 
planear, saltar y camuflarse.   
 

-algunos tienen garras afiladas para trepar con facilidad a los 
árboles, otros patas cortas y fuertes o membranas de piel para 
planear de un árbol a otro.   

-tienen colores brillantes y llamativos que les permiten 
comunicarse con otros miembros de su especie.  
 

-y una variedad de habilidades para encontrar alimento. 
 
 
 
 
Reactivos Y-53 y Z-56 

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Tercer grado. 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Primer grado. Pág. 14-15 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado. Pág. 75 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023. Libro de texto Ciencias Naturales. Tercer grado. Quinta edición, 2019 (ciclo escolar 2019-2020). Pág. 48-51 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023. Libro de texto Ciencias Naturales. Cuarto grado. Quinta edición, 2019 (ciclo escolar 2019-2020). Pág. 40-45 
SEP. Educación. México. Segunda reimpresión, 2021 Libro de texto. Ciencias Naturales. Sexto grado. Pág. 31, 32 y 33 
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Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

142 Diferenciar elementos bióticos y abióticos de un ecosistema Factores bióticos y abióticos 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los ecosistemas son… 

 
-comunidades de seres vivos que 
habitan un lugar y cuyos procesos 
vitales se relacionan entre sí, 
interactuando con otros componentes 

abióticos del entorno natural.     

2. ¿Qué son factores bióticos y abióticos?  
 
Factores bióticos: son los 
componentes vivos de un 
ecosistema.  
 

 
Factores abióticos: todo lo que no 
tiene vida, es decir, los componentes 
no vivos de un ecosistema. 
 

Reactivos Y-33 y Z-41 
3. Factores bióticos de un ecosistema.   
 
Son seres vivos (plantas, 
animales, hongos y 
microorganismos). 
 
Tienen funciones vitales: alimentación, respiración y 
reproducción. 

 
Poseen un ciclo de vida: nacen, 
crecen, se reproducen y 
mueren. 
 

4. Los factores abióticos de un ecosistema. 
 
No tienen vida en el ecosistema. 
 

Son necesarios para la subsistencia de los seres vivos: agua, minerales 
del suelo, oxígeno, clima y luz solar, entre otros.  
 

   
 

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 

 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Tercer grado pág. 98, 99, 103, 114-117 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado Pág. 75 
SEP. Educación. Libro de texto. Ciencias Naturales. Sexto grado. Segunda reimpresión. México, 2021. Pág. 31, 32 y 33 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1CNVfBH8LbbHf1QBmGFncvvKYQSWwBuuz/view?usp=drive_link
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Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

143 
Identificar los cinco sentidos a través de los cuales se percibe el 
medio exterior (olfato, tacto, vista, gusto y oído) 

Los cinco sentidos 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los sentidos son… 
 
-órganos que reciben estímulos del medio interior y exterior, es 
decir, son receptores de estímulos que se van especializando en la 
medida en que aumenta su estimulación.  
 
 
 
 

2. ¿Cuál es su función?  
 

Transmitir sensaciones al cerebro a través de impulsos 
nerviosos para la interpretación de lo que ocurre a nuestro 
alrededor. 

 
 
 
 
 

3. ¿Dónde se localizan los órganos de los sentidos? 
 

      En los ojos, la nariz, la lengua, las orejas y la piel:        
 
 
              

            -vista                            -olfato                             -boca 
 
                                   
 
                            -oído                                 -tacto                             

4. Los sentidos y su función. 
 
Vista: permite percibir formas, colores, dimensiones, tamaño y 
noción de espacio entre objetos y seres vivos. 
 

 
Olfato: se relaciona con el sentido del gusto y 
permite captar distintos aromas (agradables o 
desagradables).  
 
Reactivos Y-34 y Z-43 

 
Gusto: permite reconocer y percibir 
sabores (dulces, salados, amargos, ácidos, 
picantes, naturales o artificiales, etc.).  
 
 

 

 
 
Oído: permite captar sonidos graves o agudos 
y la distancia de la que provienen. 
 

 

 
Tacto: permite percibir sensaciones de calor, frío, presión 
y texturas.  
 
 
 
 Reactivos Y-49 y Z-36 
 

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Segundo grado 2023-2024. pág. 100-103 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023.  Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Quinto grado. Pág. 75 
SEP. Educación. Libro de texto. Ciencias Naturales. Sexto grado. Segunda reimpresión. México, 2021. Pág. 31, 32 y 33 
 

 

 

 

- Oído 

- Tacto 

- Olfato 

- Vista 

- Gusto 

https://drive.google.com/file/d/1BSgCQX9f1NJiiOUSN_5DIjjICDv6iyK8/view?usp=drive_link
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Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

144 
Reconocer las etapas del cuerpo humano. Considerar primera infancia, 
infancia, adolescencia, juventud, adultez y persona mayor Etapas del desarrollo humano 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Las etapas del desarrollo humano. 
 

Los seres humanos durante su ciclo de vida 
transitan por diferentes etapas de desarrollo: 
prenatal, infancia, niñez, adolescencia, 
juventud y adultez. 
 
 

 
  

2. Etapas de desarrollo por las que transitan los seres humanos.  
 
                        Prenatal. Tiene una duración de 9 meses. 
 
 Infancia         Infancia. Tiene una duración de 6 años.  
 

                       Niñez. Tiene una duración de 6 años.  
  

                  Adolescencia. Tiene una duración de 8 años.  
       
 
 
 

Madurez       y            Juventud. Tiene una duración de 5 años.   
 

Madurez Adulta        Adultez. Tiene una duración de 35 años. 
 
Vejez.  Etapa en la que se produce el deterioro progresivo a partir de los 60 años. 
 
Reactivos Y-36 y Z-48 

3. Características de las etapas de desarrollo. 

a) Infancia. 
 

En ella, se consideran como una sola la etapa 
prenatal y la etapa de la niñez. 
 

Abarca desde el nacimiento hasta la pubertad (0-11 
años aproximadamente). 
 

Se observa el mayor crecimiento del cuerpo 
humano y se producen millones de células nuevas 
en huesos, músculos, piel y otras partes del cuerpo.  
 

b) Adolescencia 
 

Periodo caracterizado por: la maduración, los 
cambios fisiológicos, estructurales y 
psicológicos. 
 

Abarca de los 11-19 años aproximadamente.  
 

Se manifiestan cambios significativos en el 
comportamiento (gustos, manera de pensar). 
 

Presenta cambios físicos (caracteres secundarios). 

c) Juventud o Madurez y Madurez adulta. 
 

La juventud y adultez se consideran como una sola 
etapa de la vida. 
 
La etapa de la juventud, abarca de los 20 a los 40 
años aproximadamente. 
 
La madurez adulta, abarca de los 40 a los 60 años.  
En ellas se alcanza la plenitud del crecimiento, la 
salud física, la emocional y la fertilidad. 

d) Vejez. 
 
Etapa en la que se produce el 
deterioro progresivo de funciones 
biológicas y fisiológicas del 
organismo, como la pérdida de 
agilidad y fuerza. 

 
Tiene inicio a partir de los 60 años. 

 
Reactivos Y-57 y Z-34 

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Libro de texto. Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. Primer grado. Primera edición. México, 2023. Pág. 142 
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145 Diferenciar alimentos saludables de alimentos chatarra 
Alimentos saludables y no 

saludables 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los alimentos saludables… 
 

-ayudan a cubrir las necesidades nutricionales y proporcionan 
la energía que nuestro cuerpo necesita para funcionar y 
desarrollarse adecuadamente y mantenerse saludable.  
 

2. Los alimentos no saludables o chatarra… 
 

-son los industrializados, procesados y ultraprocesados que 
carecen de nutrientes esenciales y dañan la salud por su alto 
contenido de grasas, aceites, azúcares, edulcorantes y sales. 
 

3.Alimentos saludables (naturales o mínimamente 
procesados). 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

   
-Vitaminas y minerales                                -Proteínas, Hierro y Energía   

4.Alimentos no saludables o chatarra 
(procesados y ultra procesados).  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Reactivos Y-43 y Z-52 

5. La clasificación de productos procesados y ultra 
procesados. 
 

En México, derivó una norma que establece que deben de 
estar etiquetados para dar a conocer sus componentes, que en 
grandes cantidades dañan la salud. 
 
 
 

 
 

¿Sabías que…? 
 

 En una sana alimentación no se integran alimentos 
dañinos para la salud. 
 
Consumir en exceso alimentos ricos en grasas, sal y 

azúcares constituye un riesgo para la salud. 
 

La sana alimentación y la hidratación son 
esenciales para tener buena salud, prevenir 
enfermedades y afecciones crónicas. 
 

                                                                           Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 
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SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023. Nuestros saberes. Libro para alumnos, maestros y familia. Educación Primaria Segundo grado 2023-2024. Pág. 222-223 
SEP. Educación. Libro de texto. Ciencias Naturales. Sexto grado. Segunda reimpresión. México, 2021. Pág. 31, 32 y 33 
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146 
Reconocer la importancia de los hábitos de higiene para el cuidado de la 
salud. Considerar: baño diario, lavado de dientes, lavado de manos, uso de 
ropa limpia 

Hábitos de higiene y salud 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. La higiene… 

 

-se relaciona con la limpieza, 
principalmente con todo lo que, al 
estar limpio, favorece el buen estado 
de salud de las personas.  

2. ¿Qué es la salud? 
 

Es un estado de completo bienestar físico, 
mental y social, que se puede conservar a través 
de actividades físicas y hábitos de higiene.  
 

3. Los hábitos de higiene. 
 

Son un conjunto de prácticas y 
comportamientos incorporados en rutinas 
diarias, que contribuyen al logro del 
bienestar físico, mental y social de las 
personas.  

  
  

4. Importancia de los hábitos de higiene personal y el autocuidado.  
 

Los hábitos de higiene permiten: 
 

-conservar la salud. 
-prevenir enfermedades.   
 

-son una necesidad 
y un derecho. 
 

-ayudan en la 
autoaceptación y el 
reforzamiento de la 
imagen.  

 

El autocuidado: 
 

-promueve la adquisición 
de rutinas diarias de 
orden, alimentación e 
higiene física, mental y 
emocional. 

 

-proporciona poder y control sobre el 
propio cuerpo y el ser. 
 

-es la base del autoconocimiento y   del 
desarrollo de la autoestima.  

5. Hábitos de higiene importantes para la salud.   

Higiene personal  
Reactivos Y-35 y Z-47 Salud, bienestar físico y mental Bienestar social 

 

Lavarse las manos, 
bañarse diariamente 
y cortarse las uñas 
con regularidad evita 
enfermedades.  
 

Lavarse los dientes evita la formación 
de caries. 
 

Desinfectar ambientes, usar ropa y 
calzado limpios, nos hace sentir bien.  
 

Reactivos Y-39 y Z-44 

 

La alimentación saludable 
y las actividades físicas, 
culturales y recreativas 
contribuyen a mantener la 
salud y el bienestar. 
 

Así como, beber agua y dormir 8 
horas diarias.  

 

 
 
 
 
 

-promover relaciones y ambientes 
saludables, positivos y de confianza.  

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 
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Depto. de Interpretación de Resultados 
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147 
Reconocer que al aplicar fuerza sobre un objeto se produce un 
cambio. Por ejemplo, estirar una liga, empujar un mueble, patear 
un balón, tocar un instrumento musical, etcétera. 

La fuerza y su aplicación 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿Qué es la fuerza? 
 
Toda acción que ejerce un cuerpo sobre otro, 
con la capacidad de deformarlo en su 
estructura (forma-tamaño) o modificar su 
estado de reposo o movimiento (velocidad-
dirección). 
 

2. Una fuerza surge… 
 
-cuando mínimo dos cuerpos u objetos interactúan entre sí. Cada 
interacción lleva asociada una pareja de fuerzas contrarias, una de 
ellas ejerce la fuerza, mientras que la otra es modificada por ella.  

 
 
 
                        

3.La clasificación de fuerzas. 
 
Dependiendo del tipo de interacción y según la 
distancia, las fuerzas se distinguen en dos tipos: 
 
-por contacto, cuando dos cuerpos se tocan 
entre sí.   
 
 
 
 
-a distancia, cuando se ejerce una fuerza sin 
que los cuerpos tengan contacto.   
 
 
  

4.Tipos de cambios o efectos que se producen con la aplicación de 
una fuerza. 
 
Dinámico: cuando se modifica el estado de reposos de un cuerpo (velocidad y 
dirección). 
 
 
 
 
 
Elástico: cuando se deforman los cuerpos y se producen cambios en su 
estructura (temporales o permanentes). 
 
 
 

                             Aplicación de fuerza en ligas.  
Reactivos Y-60 y Z-32 

 5. ¿Cómo se representan las fuerzas 
gráficamente? 
   
Por medio de vectores o flechas: su longitud indica la 
intensidad o magnitud de la fuerza. 
 
  
 
 
 
 
La punta del vector indica la                           Punto de aplicación.           
dirección y el sentido de la fuerza. 

6.Algunas características comunes:  
 
a) toda fuerza implica dos o más cuerpos.  
 
 

b) involucra un cambio en el estado de reposo 
o movimiento y causa una reacción por parte 
del objeto que la recibe.  
 
c) produce un cambio dependiendo de la intensidad o magnitud, 
dirección y sentido que se le dé. 
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Subsecretaría de Planeación 

Dirección de Evaluación 
Depto. de Interpretación de Resultados 

REFERENTES BIBLIOGRÁFICOS 
SEP. Educación.  México. Primera edición, 2023. Nuestros saberes. Libro para alumnos, maestros y familia. Educación Primaria Tercero grado 2023-2024. Pág. 132-135 

 
 

https://drive.google.com/file/d/1fhS6yUXWlrfGggDY96J7G5P-KoZvs3dd/view?usp=drive_link


 

 

 16 

 

 

 

Ficha Técnica de la Cápsula Informativa de Ciencias 
TAMAULIPAS APRENDE 2024 

NIVEL EDUCATIVO: PRIMARIA                                                                                                                             GRADO: TERCERO 
ID CATEGORÍA VIDEO-CÁPSULA Y LINK DE ACCESO  

148 
Asociar la energía calorífica con el calentamiento de objetos en 
actividades cotidianas  La energía calorífica 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿A qué se refiere el término “térmico”? 
 
Al calor, por tanto, la transferencia de 
energía térmica se refiere al paso del 
calor de un lugar a otro.  
 
 

 2. La energía calórica, calorífica o térmica. 
 

Es calor en movimiento y pasa de un 
cuerpo de mayor temperatura a uno 
de menor temperatura, deja de fluir 
cuando ambos cuerpos equilibran o 
igualan su temperatura. 
 
 Reactivos Y-40 y Z-45  

3. Mecanismos esenciales para la transmisión de energía. 
 

La conducción es una forma de transferir calor de un 
cuerpo a otro por contacto, cuando se tocan dos objetos 
sólidos y el más caliente transmite su calor al más frío.  
 

 
 
 
La convección es una forma de transferir calor por medio de 
fluidos (líquido o gas), cuando el calor fluye o se mueve de un 
cuerpo caliente a otro menos caliente, las partículas más 

calientes y menos densas ascienden (suben) y las más frías y densas descienden 
(bajan). 

*El aire caliente es menos denso (sube) y el frío es más denso (baja). 

 
 

La radiación es una forma de propagar calor mediante 
ondas, sin que exista un material de intermediario.   
 

Reactivos Y-56 y Z-40 

4. Fuentes de energía calórica, calorífica o 
térmica. 
 

 
El calor del sol. 

 

 
Transformar energía eléctrica en calor: 
-la calefacción de una habitación. 
-uso de horno de microondas.  

 

               
 Fenómenos físicos:  
-fricción.  
-al frotar nuestras manos.   

 

 
Cambios químicos:  
-al cocinar comida. 
-el encender un fósforo.  
-al consumir y digerir alimentos.  

5. Ventajas y desventajas de este tipo de energía. 
 

Ventajas:  
-permite controlar la temperatura de nuestro cuerpo y del 
espacio que habitamos. 
 

-garantiza comodidad e incluso supervivencia en ambientes o climas hostiles.  
 
Desventajas: 
-puede conducir a escenarios descontrolados, en los que el calor 
presente reacciones de combustión produciendo incendios, 
sofocaciones o reacciones químicas imprevistas.  
 

 6. ¿Sabías que…? 
 

La energía calórica, calorífica o térmica 
puede ser transformada, transmitida o 
conservada hasta cierto punto. 

 

Puede obtenerse de manera 
natural o artificial. 
 

Puede ser alimentada por 
otras formas de energía. 

Secretaría de Educación de Tamaulipas 
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149 
Reconocer la energía magnética a partir de la atracción de cuerpos 
metálicos con un imán La energía magnética 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿Qué es la energía magnética?  
 

Fenómenos donde intervienen 
los campos magnéticos, que 
pueden ser generados por 
corrientes eléctricas y están 
asociados a la fuerza 
electromagnética.  

 2. La fuerza electromagnética o electromagnetismo… 
 

-es la relación entre las fuerzas de electricidad y magnetismo.  
 

-se manifiesta en forma de campos magnéticos 
capaces de generar efectos de atracción o repulsión 
entre los elementos que interactúan, dependiendo 
de sus polaridades magnéticas.  

3. Las interacciones eléctricas. 
 

Son las cargas eléctricas de los 
objetos, las cargas de igual signo se 
repelen, mientras que las de 
diferente signo se atraen. 

4. Las interacciones magnéticas. 
 

Son la acción que se ejerce en los fenómenos de tipo 
magnético, cada imán tiene dos polos, uno positivo 
y otro negativo. Los polos iguales se repelen, 
mientras que los polos diferentes se atraen.  
 

5. Algunas características de los imanes: 
 

-son objetos de diferentes 
formas y tamaños que tienen la 
propiedad de atraer metales. 

 
  
 

-pueden ser de dos tipos: naturales o artificiales. 
  
 
 

 
                        

Reactivos Y-54 y Z-59                    

6. Aprovechamiento de la energía magnética. 
 
 

8. Secretaría de Educación de Tamaulipas 
Subsecretaría de Planeación 
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En la brújula en el armado 
de algunos instrumentos 
musicales u objetos 

En la puerta de 
los refrigeradores 

Para levantar objetos 
metálicos de gran tamaño 
(coches, chatarra de hierro) 

En las vías y en la parte 
inferior de los trenes 
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150 
Identificar texturas en objetos cotidianos. Considerar: rígido 
(duro), suave y rugoso Identificación de texturas 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. La materia. 

 

Es todo lo que tiene masa, ocupa un lugar en el espacio y 
es perceptible a los órganos de los sentidos.  

 
Todo lo que se puede ver, tocar, 
oler, sentir o probar. 
 

2. ¿Qué es la textura? 
 

La apariencia de la superficie de los objetos o planos de los materiales 
está relacionada con el efecto o sensación que producen al tacto: 
rígidos, duros, suaves, lisos, rugosos, ásperos o granulados.  

 
 

 
Reactivos Y-53 y Z-56 
 

3. La clasificación de texturas, según su 
naturaleza: 
 

- texturas naturales, poseen formas de la naturaleza: 
pieles, metal, madera o piedras naturales (mármoles, 
granito, etc.).   
 
- texturas artificiales, tratan de imitar a las naturales, 
son elaboradas manualmente o por medios 
mecánicos con diversos materiales (plástico o 
cemento). 

4. Las características de las texturas. 
 
- Visuales o gráficas: cuando pueden apreciarse a través del sentido de la 
vista.                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
 
 
 - Táctiles: cuando puede apreciarse su superficie a través del sentido del 
tacto. 

 

5. La textura es una de las propiedades de la materia que nos permite describir la sensación que esta produce 
al tacto, por ejemplo: 

 
 
 

rígido 
y duro     
 

                                  
 

suave  
 

 
 
 

liso 

 

 
rugoso y 
áspero  

granulado 
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151 Reconocer los estados físicos del agua: líquido, sólido, gaseoso Estados físicos del agua 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. El agua es… 
  
-un recurso natural y elemento 
vital para la vida de todos los 
seres vivos en nuestro planeta.  
 
 
 

2. ¿Cómo la podemos encontrar en nuestro planeta? 
 
La podemos encontrar en la naturaleza en 
cantidades importantes y sin que cambie su 
composición química en tres estados: líquido, 
sólido y gaseoso.  
 
 

3. Algunas características del agua en su 
estado simple o natural:  

 
a) Carece de olor, sabor y color.  
 
b) Abunda en ríos, 

lagos, lagunas, cascadas, mares y 
océanos del planeta. 

 
c) Es el único elemento del planeta que 
se puede encontrar de forma natural en 
los tres estados de la materia.  

4. Los estados físicos del agua… 

a) Estado líquido 
 

Se difunde o esparce de manera espontánea. Tiene volumen definido, 
pero no forma determinada, la adquiere del recipiente que los 
contiene. Aumenta su volumen al aumentar su temperatura, es decir, 
se dilata o expande. 
 

 
 
 
 

Reactivos Y-58 y Z-33 
  
b) Estado sólido 

 
Tiene forma definida y está presente naturalmente 
donde las temperaturas son inferiores a 0 °C, por 
ejemplo, el hielo.  
 
 

 
 

c) Estado gaseoso  
 
Existe en la naturaleza en forma de niebla, nubes y vapor, cuando el 
agua es afectada por el calor, ésta aumenta su volumen y su 
temperatura, es decir, se expande y cuando la disminuye, se comprime.  
 
 
 
 
 
Reactivos Y-44 y Z-53 
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152 Comparar objetos de distintos pesos (kg) 
Comparación de objetos:  

masa y peso  

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. La masa es… 

• la cantidad de materia que tiene un cuerpo, objeto o 
sustancia. 
 

• una propiedad general de la materia. 
 
• se mide con la balanza y utiliza como unidad de   

medida el   kilogramo (kg) y el gramo(g). 

2. El peso es… 
 
 
-la medida de la fuerza gravitacional que 
se ejerce sobre una masa o 
cuerpo.  
 

 
 

3. Entonces, ¿qué es el volumen? 
 
 
La cantidad de espacio que ocupa un 
cuerpo u objeto. Se mide en unidades 
cúbicas (u3) y expresa sus tres 
dimensiones: longitud, anchura y altura. 
 

 
 

4. ¿Cuál es la diferencia entre masa y peso? 
 
En la masa, el valor de un objeto no cambia según el 
lugar o la altura donde este se encuentre en el peso, su 
valor si cambia, porque este depende del lugar donde se 
encuentre dicho objeto.  
 
 

 
 
 

 
 
 
5. ¿Cuál pesa más?  

 
 

¿Sabías que…? 
 
Si algo pesa más significa que es más 
pesado que algo.  
 
Si algo pesa menos significa que es más 
ligero que algo. 
 
 Podemos comparar los pesos de los objetos 
observándolos en un sube y baja o en una 
balanza.  
 
 
 
 

Reactivos Y-41 y Z-46 
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153 

Diferenciar distintos volúmenes en relación con objetos determinados. 
Por ejemplo, una taza, una cuchara, una jarra, una botella, un garrafón, 
una cubeta, etcétera 

Objetos de distinto volumen  

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿Qué es el volumen? 
 

La cantidad de espacio que ocupa un cuerpo u 
objeto. Se mide en unidades cúbicas (u3) como 
metros cúbicos y sus múltiplos o submúltiplo 
y expresa las tres dimensiones del cuerpo: 
longitud, anchura y altura. 
 
  
 

2. ¿Por qué no debe confundirse el volumen con la capacidad? 
 

Porque aun cuando ambos se relacionan, no son lo mismo: 
 
-el volumen es el espacio que ocupa un cuerpo. 

 
 
 

-la capacidad es la medida de lo que le cabe a un recipiente 
(líquido, sólido o gaseoso).  
 

Para medir la capacidad (equivalente al volumen, pero en 
presencia de fluidos) se emplean los litros por ser 
medidas equivalentes, un litro (L) equivale a un dm3 y 
puede hablarse también de km3 o mm3, según sea la 
necesidad.  
 

 
3. Ejemplificación del volumen. 
 

Una taza, una cuchara, un garrafón, una tina y una botella tienen distintas 
capacidades que representan el volumen del espacio en sus formas. 
 
  

4. ¿Cuál tiene mayor volumen?  
 
 
 

 
 

 
  
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reactivos Y-32 y Z-42 

 
5. Para determinar el volumen de un objeto sólido sumergido en el agua:  

 

-debemos utilizar un vaso precipitado o medidor para primero verificar el 
nivel de agua inicial; después de sumergir el objeto (piedra) poder restar el 
nivel de agua inicial al nivel de agua final. 
 

 
 

El nivel inicial marca: 8cm3. Después de sumergir el objeto en el agua, su nivel 
final marca: 13 cm3.  Entonces, el volumen del objeto es de 5cm3.  
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154 
Identificar algunos elementos naturales del relieve. Considerar 
cerros, montañas y valles Tipos de relieve 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿Qué es el relieve? 

 

La diversidad de formas y alturas que tiene la 
superficie de la tierra causados por el 
movimiento de placas tectónicas o agentes 
externos como el agua y la lluvia.  

2. Características del relieve. 
 

- Se manifiesta a través de depresiones o elevaciones.                       
 

- Modifica el clima de una región. 
 

- Influye en el estilo de vida de los habitantes de un ecosistema. 
  

- Se altera por la intervención del hombre.  
 

- Lo estudia la geomorfología. 
 

- La altura de su superficie se mide comparándola con el 
nivel del mar. 
 

- Es importante para el estudio del clima, la flora y la fauna.  
 

3. ¿Cómo se forma el relieve? 
 

- Por procesos geológicos internos y externos que 
ocurren contrastantemente en la tierra. 
 

- Internos, al interior de la corteza terrestre y 
externos sobre su superficie. 
 

- Pueden ser sismos, vulcanismo o erosión provocada por el agua 
y el viento. 

4. Principales relieves del mundo. 
 
  
- Montaña 
- Depresión 
- Llanura 
- Meseta 
 
 

5. Tipos de relieve que   predomina en 
México: 
 

             -sierras                       -mesetas 
              -valles                         -llanuras costeras 
              -montañas                 -depresiones  
 

Reactivos Y-47 y Z-57 

6. Llanuras o Planicies: 
 

-grandes extensiones de tierra plana y escasa altura. 
 

-se conocen como llanuras costeras al terreno plano con poca 
pendiente y situado a un costado del mar. 
 

7. Mesetas, Altiplanicies o Altiplanos: 
 

-formaciones relativamente 
planas de escasa inclinación o 
ligeras pendientes, alejadas de 
las costas y generalmente 
rodeadas de montañas. 

8. Valles: 
 

-llanuras o terrenos grandes y planos, ubicados entre 
montañas, en zonas bajas de la superficie terrestre, con 
pendientes pronunciadas y atravesadas por ríos.  
 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1_eKUQN-mG4jHI597A59d3Caf919UwLVI/view?usp=drive_link
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9. Depresiones: 
 
-son resultado del hundimiento de la superficie terrestre, 
causados por movimientos tectónicos o erosión producida por 
el viento o el agua. 
  

10. Montañas: 
 

-formas de relieve con mayor elevación y 
pendiente pronunciada. 
 

-los conjuntos de montañas alineadas forman 
una cordillera o sierra. 
 

-las colinas o cerros son elevaciones de menor 
tamaño que las montañas, con relieve pequeño, 
pendientes suaves y cimas redondas. 
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155 
Identificar algunos cuerpos de agua. Considerar: ríos, lagos, 
lagunas, presas Cuerpos de agua  

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los cuerpos de agua.  
 

Son extensiones de diversas formas de agua que se 
encuentran sobre la superficie o el subsuelo terrestre.  
 

 

2. ¿Qué son las cuencas hídricas o hidrológicas? 
 

Regiones o áreas de terreno delimitadas por montañas que captan 
agua de lluvia de donde provienen las aguas que forman los 
cuerpos de agua, como: los ríos, lagos, lagunas, manantiales, etc.     

 3. Una vertiente es… 
 

-una gran porción de terreno inclinado por donde 
corre agua, que sigue la misma dirección y contiene 
varias cuencas que captan el agua de lluvia, que 
luego se depositan o vierten en ríos, lagos, lagunas 
o mares. 
  
 
 

4. Algunas características de los cuerpos de agua: 
 

-pueden ser naturales o artificiales.  
 
 
 
 
 
-De agua dulce (ríos, lagos y lagunas) o salada (lagunas, mares u océanos). 
 

-Líquidos (ríos, lagos o mares), sólidos (glaciares o casquetes polares) o 
gaseosos (vapor). 
 

5. Los ríos, lagos, lagunas y presas son cuerpos de agua.                                     
  Reactivos Y-45 y Z-38 

 

a) Los ríos son… 
 
-corrientes naturales de agua que 
nacen en las partes altas de las 
montañas, corren sobre la superficie 
terrestre y desembocan en otro río, 
lago, laguna o mar. Sus curvas, 

dirección y velocidad dependen del relieve. 
                     

 

b) Los lagos son… 
 
-depósitos de agua generalmente dulce, de extensión y 
profundidad variable, rodeados por tierra y formados 
en depresiones de la corteza terrestre causadas por 
diversos procesos geológicos y climáticos, como: 
glaciares, erosión, vulcanismo, escurrimientos 
naturales y/o filtraciones de aguas subterráneas.  

 

c) Las lagunas son… 
 

 -depósitos naturales de agua regularmente salada, cercanos al mar u al 
océano. Existen también lagunas de agua dulce cercanas a ríos, arroyos y 
manantiales. 

 
 
 
 

 

 

d) Las presas son… 
 

-estructuras hidráulicas de grandes 
dimensiones, construidas para   el 
almacenamiento y aprovechamiento 
de agua en actividades productivas, 
como el riego, consumo humano, 
generación de energía eléctrica, entre 
otras. 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1jDuE8C8rQeyhYZvKh-upTnnvWXjQVG03/view?usp=drive_link
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6. Diferencias entre un lago y una laguna.  
 
-Un lago es más grande y profundo que una laguna. 
 

-En el lago, el agua entra y fluye hacia otros cuerpos de agua (mar, río, arroyo) y en la laguna el agua permanece 
estancada. 
 

-La variación de salinidad del agua, en la laguna es más salada. 
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156 Identificar el movimiento de rotación que da origen al día y a la noche El movimiento de rotación  

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. La Tierra. 
 

Es el tercer planeta de los ocho que hay en el Sistema Solar y 
realiza dos movimientos principales, el de rotación y el de 
traslación. 
 

                               
 ¿Qué es el movimiento de rotación? 

  
 

Se produce, cuando la Tierra gira en torno a sí 
misma, a una velocidad constante de oeste a este, 
sobre su eje imaginario o terrestre, el cual está 
inclinado y la atraviesa de polo a polo. Da origen 
al día y la noche. 

 Reactivos Y-38 y Z-50                

2. ¿Cómo sucede el día y la noche? 
 

Mientras la Tierra rota sobre su eje, va 
sucediendo el día y la noche, una vuelta 
completa equivale a un día terrestre que 
dura 24 horas aproximadamente.  

  
 

En algunos lugares es de día, cuando la mitad 
de la superficie terrestre donde se ubican 
queda frente al sol y su   luz los ilumina; y en 
otros, es de noche, porque la superficie 

terrestre donde se ubican queda opuesta al sol y oscura.  

3.Son consecuencias del movimiento de rotación: 
 
-los cambios en cómo se recibe la luz 
del sol en la superficie terrestre 
(sombras). 
 
-la ubicación de los puntos cardinales: 
norte, sur, este, oeste. 

 
-el achatamiento de los polos. 
 
-los husos horarios  
 
-generación de vientos y 

corrientes marinas.  

4. ¿Sabías que…?  
 
Este movimiento se desarrolla en 23 horas, 56 minutos y 41 
segundos. 

 

El sol siempre sale por el este y se mete por 
el oeste. 
 

La inclinación del eje terrestre ocasiona que   días y noches tengan 
distinta duración (más largos o más cortos). 
 

Los polos son los puntos por donde pasan los extremos 
del eje de rotación terrestre: Polo Norte y Polo Sur.  
 

En las regiones polares el día y la noche duran seis 
meses. 
 

No sentimos la rotación de la Tierra, porque su velocidad es constante. 
Pero se puede apreciar en la sucesión del día y la noche. 
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157 Reconocer los recursos agua, suelo y aire como elementos 
necesarios para la continuidad de la vida  

Elementos naturales necesarios 
para la vida 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los Recursos Naturales. 

 

El agua, el aire y el suelo son 
elementos que la naturaleza 
brinda para garantizar el 
funcionamiento del planeta y el 
desarrollo de la vida. Todos los 
seres vivos (plantas y 
animales) necesitan luz, calor, 
suelo, agua y aire para poder 
vivir.  
 

 Reactivos Y-59 y Z-31 

2. El agua es… 
 

-líquido fundamental para la conservación de la vida de todos los seres 
vivos. 
 

-en su estado simple carece de color, sabor y olor. 
 

-abunda en ríos, lagos, mares, lagunas, cascadas y arroyos del planeta. 
 

-el componente de mayor cantidad en el cuerpo de los seres vivos y elemento esencial para el 
desarrollo de sus procesos orgánicos (digestión, absorción y eliminación de desechos) 
 

-estructura el sistema circulatorio y distribuye nutrientes hacia todo el cuerpo a través de la 
sangre. 
 

 

-un recurso natural renovable que el ser humano aprovecha para satisfacer algunas necesidades 
básicas y en casi todas sus actividades económicas.  

 

Reactivos Y-37 y Z-49  
3. El suelo es… 

 

-la superficie sólida de la corteza terrestre, variable en forma 
y composición, dependiendo de su ubicación en el planeta 
(rocosa, arenosa, pedregoso, entre otros).  
 

-está formado por una mezcla de materiales 
(minerales, materia orgánica y humedad) producto de 
la descomposición de rocas y seres vivos. 
 

-indispensable para el desarrollo de la vida de 
plantas y animales, en él se siembran y producen 
alimentos.  
 

 

-un recurso natural no renovable 
cuyo proceso de formación toma cientos de años.  
 

-proporciona materias primas renovables y no renovables de utilidad para el 
ser humano y es parte fundamental del equilibrio de los ecosistemas. 
 
 

-su degradación, causada por actividades humanas 
contribuye al cambio climático. 
 
  

4. El aire es…  
 

-un elemento vital para los seres vivos. 
 
-una mezcla de sustancias, 
llamadas gases que rodean a 
nuestro planeta, indispensable 
para el desarrollo de la vida.  
 

-no tiene una forma definida, color, olor y sabor 
 
 

-sus componentes 
principales son 
nitrógeno y oxígeno, 
entre otros. Todos de 
gran importancia y 

necesarios para las funciones vitales de los seres 
vivos. 
 
 

-el que permite la existencia del 
fuego, el sonido, el viento, las 
nubes, las lluvias, etc.  
 
 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/1kad2SrJwVwQUyP3L5paFSaAwTVyXSSL7/view?usp=drive_link
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5. ¿Sabías que…? 
 
   

El agua, el aire (atmósfera) y el suelo, son nuestro soporte 
vital. Sin alguno de estos 3 elementos, la vida, tal como la 
conocemos, no existiría en el planeta.  

 
Beber, respirar y comer son los procesos metabólicos que hacen 
posible el sustento de nuestra vida y de la mayoría de los seres 
vivos.  

 
 

Tierra, aire, fuego y agua integran el grupo de los cuatro 
elementos, que desde la antigüedad se utilizan para explicar 
fenómenos vinculados a la naturaleza.  
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158 
Reconocer actividades que causan contaminación del 
medioambiente 

Contaminación del medio 
ambiente  

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. ¿Qué es el medio ambiente? 

 
 
El entorno donde habitan los seres vivos 
y en el que se encuentran los elementos 
que permiten su subsistencia y 
desarrollo, incluye factores bióticos 
(seres vivos), abióticos (no vivos) y otros 
creados por la mano del hombre. 
 

2. ¿Por qué es importante el cuidado del medio 
ambiente? 

 
Porque es un factor clave para la 
preservación de la vida en el 
planeta. 
 

3.Problemas ambientales causados por las actividades 
humanas. 
 
 

  
 
 
 
 

     La deforestación                              El calentamiento global  
 

 

 
 
 
 
 

La pérdida de la biodiversidad                                   La contaminación  

 
4. ¿Qué es el impacto ambiental? 
 
Es la modificación del medio ambiente o efecto que 
tienen las actividades humanas sobre el ambiente y que 
se consideran de impacto:  
 
-negativo, si éstas producen alteraciones u ocasionan 
desechos que afectan el equilibrio de los ecosistemas. 

 
-positivo, si las actividades 
incluyen acciones que respeten y 
ayuden a la regeneración de los 
ecosistemas y a reintroducir 
especies en su entorno natural. 
 

5. Algunas actividades y/o acciones que contaminan el medio 
ambiente: 

 

-la generación de desechos degradables, químicos o 
tóxicos de actividades productivas o industriales que 
causan lluvias ácidas, efecto invernadero y emisiones de 
dióxido de carbono.  
 
 

-las aguas residuales generadas por el comercio y la 
industria.  

 

-quemar o tirar la basura en calles, ríos, bosques. 
 
 
 
 

 

 Reactivos Y-51 y Z-58                                                                                           Reactivos Y-52 y Z-60 
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159 Conocer acciones personales para el cuidado del medioambiente Cuidemos el medio ambiente 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
 1.  El medioambiente. 

 
Es un factor clave para la vida que 
incluye factores bióticos (seres vivos), 
abióticos (no vivos) y otros creados 
por la mano del hombre.   
 

2.  El cuidado del medioambiente es importante 
porque… 

 
 

-permite asegurar y/o garantizar la 
preservación de la vida en el planeta, el 
equilibrio de sus ecosistemas y la 
regeneración de los recursos naturales.  

3. ¿Qué podemos hacer para contribuir al cuidado del medioambiente? 

 
 

Reducir el consumo de productos y servicios. 
 

 
 

 
 
 
Reforestación y 
cuidado de áreas 
verdes 
 
 

 

Reciclar o reusar los materiales y desechos       
 
 
 
 
 
                   

                   
 
  
4.Acciones personales que dañan el medio ambiente. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Reactivos Y-31 y Z-37 
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160 
Reconocer la existencia de fenómenos naturales que pueden 
ocurrir en México. Considerar: sismos, sequias, huracanes, 
inundaciones, deslizamientos  

Los fenómenos naturales 

CONTENIDO POR DIAPOSITIVA 
1. Los fenómenos naturales. 
 

Son toda aquella manifestación de la naturaleza que 
produce cambios sin intervención alguna del ser humano, 
como:  
 

  
 
 
 

 

           -sismo                                          -inundación 
 
 
 
 
 

           -incendio                            -erupción volcánica 
 Reactivos Y-55 y Z-39 

2. ¿Qué significa el riesgo ante un fenómeno natural? 
 
 

La posibilidad o probabilidad de que éste amenace la integridad física 
de personas y sus bienes materiales, o de que se genere un desastre 
ambiental al no tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar 
o disminuir su impacto.  
 
 
 
 
 
 
 

3. Tres condiciones para que un fenómeno natural se convierta en desastre: 
 

-primera, se define como amenaza (pone en peligro a un grupo de personas, sus bienes materiales y su 
ambiente); 
 

-segunda, como vulnerabilidad (incapacidad o falta de preparación;  
 

-y la tercera, como riesgo (probabilidad de afectación).  
 

4. Fenómenos naturales extremos. 
 
 
 
 
 
 
             Sequía                         Sismo o terremoto                                 Deslizamiento de tierra                                                     

 

        Tornado                        Helada                       Erupción volcánica                            Huracán y ciclón  
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